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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 نظری 5/1د: تعداد واح اصول و مهارتهای پرستاری : نام درس

 ساعت 62  مدت زمان ارائه درس: کارشناسي   مقطع :

 نداردنياز:پيش 

 +omn.rashvand@yahoo.c  (4553)4343 4444 8484    دکتر فرنوش رشوندمسئول برنامه: 

 

 

 

 عناوين کلي اين درس شامل موارد زير مي باشد:

 (SDHرویکرد مفهوم نیاز، انواع و بررسی آن)مطابق با  .1

اع روش های اکسیژن رسانی و تنفس، عوامل موثر، اختلالات، انوآناتومی قلب و اکسیژن رسانی: مروری بر  .8

 حفظ راه هوایی

سالمند مخاطرات، عوامل موثر و مسئولیت های پرستار)مطابق با مرجعیت  تامین امنیت مددجو مددجوی .4

 سالمندی(

 تغذیه: نقش پرستار، ارزیابی و وضعیت تغذیه ایی و حمایت تغذیه ایی .3

دفع گوارشی: فیزیولوژی دفع، عوامل موثر، مشکلات شایع، بهبود دفع طبیعی، انواع انما، انحراف مسیر دفع  .5

 روده ای

زیولوژی دفع ادراری، عوامل موثر، انواع اختلالات در دفع و تولید ادرار، ارزیابی ادرار، دفع ادراری: فی .6

 کتتریزاسیون ادراری

م تعادل ت و مواد محلول، نحوه ارزیابی، عدن: مایع بدن و نحوه توزیع آن، روش های تبادل مایعامایع بد .7

 مایعات

 ابیعلائم حیاتی: فیزیولوژی، عوامل موثر، اختلالات و ارزی .4

کنترل عفونت: ماهیت و زنجیره عفونت، عوامل موثر بر خطر عفونت، عفونت های مرتبط با مراقبت، اصول  .8

 پیشگیری، گندزدایی طبی و جراحی

پرستاری مامايي دانشكده  

mailto:n.rashvand@yahoo.com
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: فیزیولوژی و ساختار حرکت بدن، اثرات حرکت و بی حرکتی در سیستم های بدن، حرکت، بی حرکتی .13

)مطابق با مرجعیت مداخلات پرستاریو  دجوی سالمنددر مددجو و مدارزیابی حرکت و مخاطرات بی حرکتی 

 سالمندی(

 مراقبت از زخم: انواع زخم، فرآیند و عوارض التیام زخم، ارزیابی زخم، انواع درناژ و پانسمان .11

 زخم فشاری: ایتولوژی، عوامل خطرزا، مراحل، ارزیابی خطر، پیشگیری، درمان و مراقبت ها .18

انواع جراحی و بیهوشی، ارزیابی و مراقبت ها قبل، حین و بعد از  پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی: .14

 عمل

 ، پذیرش، انتقال و ترخیص: پذیرش در بخش، انتقال مددجو به بخش دیگر و ترخیص مددجو .13

 ثبت و گزارش: انواع پرونده، اهداف و روش های ثبت و گزارش نویسی .15

های دستور دارویی، سیستم  ، انواع و اجزاءییدارو درمانی: مفاهیم اساسی در داروشناسی، اشکال دارو .16

 ر دارو درمانی و مسئولیت های پرستارتوزیع، روش های اجرا، ایمنی د

تزریقات: ابزارهای مورد استفاده، فرم داروهای تزریقی، اصول اجرای موثر و ایمن داروهای تزریقی، روش  .17

 های تزریق داخل جلدی، زیرجلدی و عضلانی

) بولوس و انفوزیون متناوب و پیوسته( وسایل  ریدی و مایع درمانی: انواع روش هاو تجویز داروهای داخل .14

 مورد استفاده، تنظیم قطرات سرم، عوارش و درمان داخل وریدی

واحدهای دوز دارو و نحوه تبدیل آن ها، مفهوم درصد، تبدیل غلظت به میلی اکی والان محاسبات دارویی:  .18

 داروها گرم و محاسبات مربوط به انفوزیون

 روش های طبقه بندی، ویژگی ها، انواع محلول های داخل وریدی .83

کاربرد احکام و موازین شرعی در ارائه خدمات پرستاری: احکام مرتبط با ارائه مراقبت شامل نجاسات،  .61

 مطهرات، احکام نگاه و تماس با نامحرم و ....

  

  و اختصاصی: هداف کليا

 

 (SDHرویکرد بق با مفهوم نیاز، انواع و بررسی آن)مطا .1

  ( را بیان کند.پوست، پاها و ناخن، دهان و دندان، مو، پرینهنیازهای بهداشتی مددجو )در 

  مراقبت های بهداشتی از پوست، پاها و ناخن، دهان و دندان، مو و پرینه را در مددجویان شرح

 دهد. 

 د.در مورد شرایطی که موجب اختلال در بهداشت مددجو می گردند، بحث نمای 

  و پرینه، و اقدامات مربوطه به آن را  پوست، پاها و ناخن، دهان و دندان، مومشکلات مربوط به

 فهرست کند.

  روش های بهداشتی را در مراقبت از پوست ، پرینه ، پاها و ناخن ها ، دهان چشم ، گوش و بینی

 لیست کند.

 .نیازهای اساسی انسان را تعریف نماید 

 ذکر مثال شرح دهد. هرم نیازهای مازلو را با 

  را شرح دهد.راهبردهای تقویت تاب آوری و مدیریت استرس 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 8و 1فصل  1488انتشارات سالمی؛
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و  یرسان ژنیاکس یاع روش هااختلالات، انوتنفس، عوامل موثر، قلب و  یآناتومبر  ی: مروریرسان ژنیاکس .8

 ییحفظ راه هوا

 آناتومی و فیزیولوژی قلب و تنفس را به طور مختصر توضیح دهد 

 کند. فیتعر حیرا به طور صح یتنفس یمربوط به الگوها اصطلاحات 

 را به طور مختصر شرح  یرسان ژنی( موثر در اکسیو تحتان ی)فوقان یمختلف دستگاه تنفس یها قسمت

 هد.د

 نام ببرد. حیتنفس در بدن را به طور صح میتنظ مراکز 

 را به طور کامل شرح دهد.  یپوکسیو علائم ه یرسان ژنیشروع اکس یارهایمع 

 را شرح دهد. یرسان ژنیموثر در اکس عوامل 

 .اختلالات تنفسی را شرح دهد 

 دینما سهیرا مقا یرسان ژنیاکس یروش ها انواع. 

 رح دهد.مورد ش یرسان ژنیاکس عوارض 

 را به طور کامل شرح دهد. ییبازکردن راه هوا یروش ها انواع 

 ساکشن را شرح دهد.  اهداف 

 دهد. حیساکشن کردن را با ذکر کامل مراحل روش کار توض اصول 

. تهران: رانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتیآ. اصول و فنون پرستار نیفیگر یپ آ، پر پوتر-

 11فصل  1488؛یانتشارات سالم

 

 

تامین امنیت مددجو مددجوی سالمند مخاطرات، عوامل موثر و مسئولیت های پرستار)مطابق با مرجعیت  .4

 سالمندی(

 .مفهوم امنیت مددجو را به طور صحیح توضیح دهد 

 .عوامل خطرساز برای امنیت مددجو را به درستی شرح دهد 

 مند را به طور کامل بیان کند.چگونگی پیشگیری از خطرات برای مددجو و مددجوی سال 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 7فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

 

 تغذیه: نقش پرستار، ارزیابی و وضعیت تغذیه ایی و حمایت تغذیه ایی .3

 .نیازهای تغذیه ای مددجویان را شرح دهد 

 وش های مختلف تغذیه مددجو را بیان کند.ر 

 .جهت برآوردن نیازهای تغذیه ای مددجو بر حسب شرایط سلامتی وی برنامه ریزی نماید 

 .مشکلات تغذیه ای رایج را شرح دهد 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 4فصل  1488لمی؛انتشارات سا

 

 

دفع گوارشی: فیزیولوژی دفع، عوامل موثر، مشکلات شایع، بهبود دفع طبیعی، انواع انما، انحراف مسیر دفع  .5

 روده ای
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 فیزیولوژی دفع را بیان کند 

 عوامل موثر بر دفع را توضیح دهد 

 .اهمیت دفع مدفوع طبیعی در سلامتی مدد جو را به درستی بیان کند 

 مدفوع را به طور خلاصه بیان کند. چگونگی دفع طبیعی 

 .مشکلات شایع دفع مدفوع و بهبود آن را به طور صحیح توضیح دهد 

 .انواع انما و انحراف مسیر دفع روده ای را شرح دهد 

 .برنامه ریزی جهت رفع مشکلات دفع مدفوع را به طور کامل شرح دهد 

. تهران: رانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دیات. ترجمه اسیآ. اصول و فنون پرستار نیفیگر یپوتر پ آ، پر-

 13فصل  1488؛یانتشارات سالم
 

 

دفع ادراری: فیزیولوژی دفع ادراری، عوامل موثر، انواع اختلالات در دفع و تولید ادرار، ارزیابی ادرار،  .6

 کتتریزاسیون ادراری

  اهمیت دفع ادرار طبیعی برای مددجو را به درستی شرح دهد.فیزیولوژی و 

  را به طور خلاصه بیان کند.و عوامل موثر بر آن چگونگی دفع طبیعی ادرار 

  دفع ادراری را به طور صحیح توضیح دهد.و انواع اختلالات مشکلات شایع 

 .ارزیابی و کتتریزاسیون ادراری را در مددجو توضیح دهد 

 .برنامه ریزی جهت رفع مشکلات دفع ادرار را به طور کامل شرح دهد 

، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: پوتر پ آ-

 13فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

مایع بدن: مایع بدن و نحوه توزیع آن، روش های تبادل مایعات و مواد محلول، نحوه ارزیابی، عدم تعادل  .7

 مایعات

 بدن به طور خلاصه شرح دهد. نقش مایعات  و نحوه توزیع مایعات را در 

 .نحوه ارزیابی مایعات بدن در مددجو را توضیح دهد 

 الکترولیت های مهم در اعمال حیاتی بدن را بیان کند. روش های تبادل مایعات و مواد محلول و 

 .کم آبی، علائم و عوارض آن را به طور خلاصه شرح دهند 

 طور خلاصه شرح دهند. روش های جایگزینی آب و الکترولیت های بدن را به 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: -

 8فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

 

 علائم حیاتی: فیزیولوژی، عوامل موثر، اختلالات و ارزیابی .4

 5 .جزء اصلی علائم حیاتی را به طور کامل نام ببرد 

 ات مربوط به علائم حیاتی را به تفکیک و به طور کامل تعریف کند.اصطلاح 

  .علل اندازه گیری علائم حیاتی را به طور صحیح بیان کند 

 .عوامل موثر بر تغییرات علائم حیاتی را به تفکیک شرح دهد 

 .محدوده قابل قبول علائم حیاتی را به طور صحیح مشخص نماید 

 تی را به درستی توضیح دهد.حالت های غیرطبیعی در علائم حیا 

 را به طور کامل نام ببرد. یاتیعلائم ح یجهت بررس یضرور لیو وسا زاتیتجه 
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 دینما سهیمقا حیدرجه حرارت نبض و فشارخون را به طور صح یبررس یها محل. 

 کند. انیب حینبض، تنفس، فشارخون، درجه حرارت را به طور کامل و صح یبررس یچگونگ 

 دیرا به نحو صحیح ثبت و گزارش نما یاتیعلائم ح ریمقاد. 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 15فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

کنترل عفونت: ماهیت و زنجیره عفونت، عوامل موثر بر خطر عفونت، عفونت های مرتبط با مراقبت، اصول  .8

 گیری، گندزدایی طبی و جراحیپیش

 را تعریف نماید. ماهیت و زنجیره عفونت 

 را شرح دهند. عفونت های مرتبط با مراقبت 

 .عوامل موثر بر بروز عفونت را برشمارند 

 .چگونگی دفاع بدن در مقابل عفونت را توضیح دهند 

  ،و کنترل عفونت را شرح دهند. گندزدایی طبی و جراحیچگونگی پیشگیری 

 ی طبقه بندی وسایل را جهت ضد عفونی توضیح دهند.چگونگ 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 6فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

 

حرکت، بی حرکتی: فیزیولوژی و ساختار حرکت بدن، اثرات حرکت و بی حرکتی در سیستم های بدن،  .13

)مطابق با مرجعیت ارزیابی حرکت و مخاطرات بی حرکتی در مددجو و مددجوی سالمند و مداخلات پرستاری

 سالمندی(

 .حرکت و بی حرکتی را تعریف نماید 

 .عوارض بی حرکتی را توضیح دهد 

 .مراقبت پرستاری در  مددجوی بی حرکت سالمند و جوان را شرح دهد 

پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون -

 16فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

 

 مراقبت از زخم: انواع زخم، فرآیند و عوارض التیام زخم، ارزیابی زخم، انواع درناژ و پانسمان .11

 .زخم را به درستی تعریف نماید 

 .فرایند طبیعی بهبود زخم را به درستی شرح دهد 

 ات بهبودی زخم را توصیف نماید.مشکل 

 .معیارهای ارزشیابی مددجو دچار اختلال در تمامیت پوست را بیان کند 

 .عوامل خطرزا و موثر بر تشکیل زخم های فشاری را تحلیل کند 

 .چهار مرحله زخم های فشاری را لیست نماید 

 .اهداف پانسمان را به طور صحیح بیان نماید 

  درستی بیان نماید.اصول تعویض پانسمان را به 

 .انواع پانسمان را بیان کند 

 .انواع درن ها را بیان کند 

 .تشخیص های پرستاری مرتبط با اختلال در تمامیت پوست را فهرست نماید 
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 .مراقبت پرستاری برای مددجو دچار اختلال تمامیت پوست را برنامه ریزی نماید 

جمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. تر-

 17فصل  1488تهران: انتشارات سالمی؛

 

 

 زخم فشاری: ایتولوژی، عوامل خطرزا، مراحل، ارزیابی خطر، پیشگیری، درمان و مراقبت ها .18

 ایتولوژی زخم فشاری را توضیح دهد 

 .عوامل خطرزای زخم فشاری را شرح دهد 

 مراحل زخم فشاری را بیان کند 

 در مددجوی مستعد خطر بروز آسیب فشاری را ارزیابی کند 

 .مراقبت پرستاری برای مددجو دچار آسیب فشاری را برنامه ریزی نماید 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 17فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

 

وی تحت عمل جراحی: انواع جراحی و بیهوشی، ارزیابی و مراقبت ها قبل، حین و بعد از پرستاری از مددج .14

 عمل

  را با ذکر مثال و اصطلاحات مربوط به هریک به طور خلاصه شرح و بیهوشی انواع طبقه بندی اعمال جراحی

 دهد.

 .بررسی های مددجو قبل از عمل جراحی را  بیان نماید 

  رضایتنامه قبل از عمل را برشمرد.نکات اساسی در هنگام گرفتن 

 .یک طرح آموزش قبل از عمل را  طراحی کند 

 .نحوه آماده سازی بیمار را برای جراحی بیمار شرح دهد 

 .بررسی های مددجو بعد از عمل جراحی را بیان نماید 

 .مراقبت های پرستاری بلافاصله بعد از عمل جراحی را ذکر نماید 

 گیری از عوارض بعد از عمل تعیین شده اند را شرح دهد.اقدامات پرستاری که برای پیش 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 18فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

 

 پذیرش، انتقال و ترخیص: پذیرش در بخش، انتقال مددجو به بخش دیگر و ترخیص مددجو .13

 ل پذیرش بیمار را به درستی توضیح دهد.اصو 

 .مراقبت های پرستاری در زمان پذیرش بیمار را به طور کامل شرح دهد 

 .اصول ترخیص بیمار را به درستی توضیح دهد 

 .مراقبت های پرستاری در زمان ترخیص بیمار را به طور کامل شرح دهد 

 .اصول انتقال بیمار را به درستی توضیح دهد 

 رستاری در زمان انتقال بیمار را به طور کامل شرح دهد.مراقبت های پ 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 83فصل  1488انتشارات سالمی؛
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 ثبت و گزارش: انواع پرونده، اهداف و روش های ثبت و گزارش نویسی .15

 اقبت های پرستاری را شرح دهد.هدف و اهمیت ثبت مر 

 .شیوه های تبادل اطلاعات در تیم مراقبت های بهداشتی را به درستی فهرست کند 

 .اهداف و محتوای گزارش هنگام تحویل شیفت را به طور صحیح شرح دهد 

 .اهداف و محتوای گزارش تلفنی را به طور صحیح شرح دهد 

  شرح دهد.اهداف و محتوای گزارش حوادث را به طور صحیح 

 .اهداف و محتوای گزارش پذیرش را به طور صحیح شرح دهد 

 .اهداف و محتوای گزارش انتقال را به طور صحیح شرح دهد 

 .اهداف و محتوای گزارش ترخیص را به طور صحیح شرح دهد 

  شرح دهد.به طور صحیح اصول قانونی در گزارش نویسی را 

 ترخیص و...( را در گزارش پرستاری یک بیمار فرضی اصول مربوط به انواع گزارشات )پذیرش، انتقال ،

 به تفکیک به کارگیرد. 

   بر اساس ثبت مشکل مدار به شیوهSOAPIE  برای یک بیمار فرضی با رعایت کلیه اصول گزارش

 نویسی، یک گزارش پرستاری بنویسد.

ی و مامایی ایران. تهران: پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستار -

 81فصل 1488انتشارات سالمی؛

 

دارو درمانی: مفاهیم اساسی در داروشناسی، اشکال دارویی، انواع و اجزاء دستور دارویی، سیستم های  .16

 توزیع، روش های اجرا، ایمنی در دارو درمانی و مسئولیت های پرستار

 .مفاهیم اساسی در داروشناسی را توضیح دهد 

 ویی را بیان کند.اشکال دار 

 .انواع و اجزاء دستور دارویی را شرح دهد 

 .سیستم های توزیع، روش های اجرا را تضیح دهد 

 .سیستم های توزیع، روش های اجرا را شرح دهد 

 .اصطلاحات مربوط به دارو دادن را به طور صحیح بیان کند 

 و بینی و گوش، پماد،  نحوه تجویز داروها را به طرق مختلف )خوراکی، شیاف، قطره های چشمی

 اسپری( به تفکیک با ذکر صحیح مراحل انجام کار به کار گیرد.

 .شش قانون تجویز دارو را در یک بیمار فرضی به طور کامل به کارگیرد 

 .الگوی ثبت دستورات دارویی را در یک بیمار فرضی بر اساس منابع به طور کامل و صحیح به کارگیرد 

 ی، کارت های دارویی را با کاردکس تطبیق دهد.برای اجرای دستورات داروی 

 .نقش و مسئولیت های پرستار را به طور کامل شرح دهد 

 ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتیآ. اصول و فنون پرستار نیفیگر یپوتر پ آ، پر -

 14فصل  1488؛ی. تهران: انتشارات سالمرانیا

 

 
 

داروهای تزریقی، اصول اجرای موثر و ایمن داروهای تزریقی، روش  تزریقات: ابزارهای مورد استفاده، فرم .17

 های تزریق داخل جلدی، زیرجلدی و عضلانی

  .انواع سرنگ ها و سرسوزن ها را بر اساس منابع به درستی طبقه بندی نماید 
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 .رعایت تکنیک استریل در حین آماده سازی دارو را به طور کامل شرح دهد 

 ل وریدی، داخل جلدی، زیرجلدی را مقایسه نماید.نحوه تزریق عضلانی، داخ 

 .محل های تزریق عضلانی، داخل جلدی، زیرجلدی را با ذکر نحوه پیداکردن محل به درستی نمایش دهد 

 .نکات مربوط به تزریق داخل وریدی را به طور کامل شرح دهد 

 .نکات مربوط به تزریق داخل جلدی را به طور کامل شرح دهد 

 تزریق زیرجلدی را به طور کامل شرح دهد. نکات مربوط به 

 .نکات مربوط به تزریق عضلانی را به طور کامل شرح دهد 

 .اصول اجرای موثر و ایمن داروهای تزریقی را توضیح دهد 

. تهران: رانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتیآ. اصول و فنون پرستار نیفیگر یپوتر پ آ، پر -

 14فصل  1488؛یانتشارات سالم

 

 
 

ریدی و مایع درمانی: انواع روش ها) بولوس و انفوزیون متناوب و پیوسته( وسایل و تجویز داروهای داخل .14

 و درمان داخل وریدی استفاده، تنظیم قطرات سرم، عوارض مورد

 .روش های تجویز داخل وریدی) بولوس و انفوزیون متناوب و پیوسته( را شرح دهد 

 شرح دهد محاسبه قطرات سرم را 

 .عوارض و درمان داخل وریدی و مراقبت پرستاری آن را توضیح دهد 

. تهران: رانیا ییو ماما یدانشکده پرستار دی. ترجمه اساتیآ. اصول و فنون پرستار نیفیگر یپوتر پ آ، پر -

 14فصل  1488؛یانتشارات سالم

 

 
 

صد، تبدیل غلظت به میلی اکی والان محاسبات دارویی: واحدهای دوز دارو و نحوه تبدیل آن ها، مفهوم در .18

 گرم و محاسبات مربوط به انفوزیون داروها

 .مقدار داروی تجویز شده را  به طور صحیح محاسبه کند 

 تبدیل واحدهای دارویی را شرح دهد 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 14فصل  1488رات سالمی؛انتشا

 
 

 

 انواع محلول های داخل وریدی، روش های طبقه بندی، ویژگی ها .83

 انواع محلول های داخل وریدی را شرح دهد.

 طبقه بندی و ویژگی های محلول های داخل وریدی را بیان کند

ی ایران. تهران: پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامای -

 14فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

 

کاربرد احکام و موازین شرعی در ارائه خدمات پرستاری: احکام مرتبط با ارائه مراقبت شامل نجاسات،  .81

 مطهرات، احکام نگاه و تماس با نامحرم و ...
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 .احکام مشاهده و لمس بیمار را شرح دهد 

  را شرح دهد.و مطهرات احکام نجاسات 

  نماز بیمار را شرح دهد.احکام 

  را شرح دهد. مرتبط با جسداحکام 

پوتر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران:  -

 84فصل  1488انتشارات سالمی؛

 

 

 

 روش آموزش
 

 یبه همراه پرسش و پاسخ و بحث گروه یسخنران

Case-Based Discussion 

 Evidence-Based Nursingاز  یریبا بهره گ  ییگشا سئلهم

 

 شرايط اجراء
 

 

  امكانات آموزشي بخش 
، مانکن شبیه ساز مرکز مهارتهای رپروژکتو دیتارایانه ،امکان جستجوی برخط در کلاس درس، ماژیک و وایت بورد، 

 بالینی

 

 

   آموزش دهنده 

 خانم دکتر فرنوش رشوند 

 
 

 

 منابع اصلي درسي 

ر پ آ، پری گریفین آ. اصول و فنون پرستاری. ترجمه اساتید دانشکده پرستاری و مامایی ایران. تهران: پوت -

 انتشارات سالمی، آخرین ویرایش) رفرنس اصلی مباحث نظری(.

 
آینده ساازان، -موسوی م، عالیخانی م. روش های پرستاری بالینی. )تجدید نظر چهارم(. تهران: انتشارات شهراب

 ) رفرنس اصلی مباحث عملی( یرایشآخرین و

 
 

- Kozier G, Erb G. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and Practice. 7th 

edition. New York: Prentice Hall; last edition. 

 
- Taylor CR, Carol L, Lemone P, Lynn P. Fundamentals of Nursing: the Art and 

Science of Nursing. Care 7th  edition. Philadelphia: Lippincott Williams & 

Wilkins; last edition. 
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 ارزشيابي 

 13در تمامی جلسات درس                                                                                        % حضور  (1

 13 %                                                                                              شرکت در بحث های کلاس (8

 13(                                              % شده )تشریحی و کوتاه پاسخ برای کیس معرفیکوتاه در هر جلسهآزمون  (4

 13 %                        (                      شده میان ترم)تشریحی و کوتاه پاسخ برای کیس معرفیآزمون  (3

 53شده(               %  نی)پرسش های چندگزینه ای، تشریحی و کوتاه پاسخ برای کیس معرفیپایاآزمون  (5

 %13                                                                                                               فعال و مرتب حضور (6

 

 قررات درس وانتظارات از دانشجو:م
 قبل از جلسه درس اصطلاحات مربوط به هر درسمطالعه  -

 مطالعه خلاصه هر درس قبل از جلسه بعدی -

  مطالعات بر استناد با کلاس گروهی های بحث در شرکت و -

 در هر جلسه آموزشی محوله تکالیف انجام -

 

 
 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 05درصد ارزشیابی تکوینی 

 05 صد ارزشیابی پایانیدر 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مقررات 

                                          05حداقل نمره قبولی 
  مطابق مقررات دانشکده                    تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 
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  ياموزش یزيو برنامه ر سيجدول زمانبندی روش تدر

 

 

 ساعت تئوری62میزان ساعت:                                                                  پرستاریتقویم درسی : اصول و فنون و مهارت های 

 2046- 2041نیمسال اول:                                                                                 2046رشته: کارشناسی پرستاری ورودی مهر 

نوع  مدرس ساعت تاریخ روز

 درس

 محتوای درس

/66/7 شنبه

2046 
 معرفی درس و تاریخچه پرستاری تئوری خانم دکتر رشوند 8-24

 مهفوم نیاز، انواع و بررسی آن و  تامین امنیت مددجو تئوری خانم دکتر رشوند 24-21

/61/7 یکشنبه

2046 

  کنترل عفونت و مایع بدن و نحوه توزیع آن تئوری خانم دکتر رشوند 24-26

      

/62/7 شنبه

2046 
 علائم حیاتی و ثبت آن تئوری خانم دکتر رشوند 8-24

 اکسیژن رسانی تئوری خانم دکتر رشوند 24-21

/14/7 یکشنبه

2046 

 مراقبت از زخم و  زخم فشاری تئوری خانم دکتر رشوند 24-26

      

 تغذیه حرکت و بی حرکتی و تئوری خانم دکتر رشوند 24-8 2/8/2046 شنبه

 دفع گوارشی و دفع ادراری تئوری خانم دکتر رشوند 24-21

      

/21/8 شنبه

2046 

 دارو درمانی، تزریقات، مایع درمانی  تئوری خانم دکتر رشوند 8-24

انواع محلول های داخل وریدی، تجویز داروی داخل وریدی و محاسبات  تئوری خانم دکتر رشوند 24-21

 دارویی

      

/64/8 بهشن

2046 

 پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی و کاربرد احکام و موازین شرعی تئوری خانم دکتر رشوند 8-24

 ثبت و گزارش، پذیرش، انتقال و ترخیص تئوری خانم دکتر رشوند 24-26

 


